
 
「
寝
不
足
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

校
長 

加
藤 

謙
二 

  

朝
、
玄
関
で
子
供
た
ち
と
交
わ
す
挨
拶
が
最
近
の
私
の
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
元
気
に
挨
拶
を
し
て
く
れ
る
子
が
多
く
、
嬉
し
い

の
で
す
が
、
た
ま
に
眠
そ
う
な
様
子
で
力
弱
い
言
葉
し
か
返
っ
て

こ
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
十
一
月
の
最
後
の
全
校
朝
会

の
際
に
、
寝
不
足
に
な
る
と
ど
ん
な
悪
影
響
が
あ
る
の
か
を
子
供

た
ち
に
話
し
ま
し
た
。 

保
護
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
は
す
で
に
御
承
知
の
こ
と
と
は

思
い
ま
す
が
、
寝
不
足
は
子
供
に
と
っ
て
悪
影
響
し
か
な
い
こ
と

を
改
め
て
み
ん
な
で
確
認
し
た
く
今
号
で
書
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

私
が
話
し
た
「
子
供
に
と
っ
て
寝
不
足
が
い
け
な
い
理
由
」
は
、

次
の
五
点
で
す
。
（
大
人
向
け
に
加
筆
し
て
い
ま
す
） 

 ① 

寝
不
足
は
、
肥
満
に
な
り
や
す
い
。 

 

睡
眠
不
足
に
な
る
と
グ
レ
リ
ン
と
い
う
食
欲
を
増
加
さ
せ
る

ホ
ル
モ
ン
が
胃
か
ら
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
食

欲
が
増
し
、
肥
満
の
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

② 

寝
不
足
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
。 

 

セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
気
分
を
抑
制
す
る
ホ
ル
モ
ン
が
脳
か
ら 

 

少
し
し
か
分
泌
さ
れ
な
く
な
る
の
で
脳
内
物
質
や
ホ
ル
モ
ン
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い
子
に
な
る
そ
う
で
す
。 

③ 

寝
不
足
は
、
病
気
に
な
り
や
す
い
。 

 

人
の
体
は
眠
っ
て
い
る
時
に
、
破
損
し
た
組
織
や
疲
れ
た
筋
肉

を
修
復
・
再
生
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
寝
不
足

で
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
少
な
く
な
る
と
、
体
力
の
回
復
が
遅

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
は
免
疫
力
の
低
下

に
も
関
係
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
風
邪
な
ど
の
病
気
に
か
か
り

や
す
く
な
る
の
で
す
。 

④ 

寝
不
足
は
、
背
が
伸
び
に
く
い
。 

 

特
に
成
長
期
の
子
供
は
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
に
よ
っ
て
、

背
が
伸
び
て
い
く
の
で
す
が
、
睡
眠
不
足
に
な
る
こ
と
で
成
長
ホ

ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
背
が
伸
び
に
く
く
な
る
の
で
す
。

成
長
ホ
ル
モ
ン
が
よ
り
多
く
分
泌
さ
れ
る
二
十
二
時
～
二
時
の

時
間
帯
に
起
き
て
い
る
と
他
の
時
間
に
多
く
寝
て
も
分
泌
量
は

減
る
の
で
あ
ま
り
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

⑤ 

寝
不
足
は
、
集
中
力
・
学
力
低
下
に
つ
な
が
り
や
す
い
。 

 

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
ぼ
ー
っ
と
し
て
し
ま
い
、

先
生
の
話
が
耳
に
入
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
、

勉
強
が
わ
か
ら
な
い
。
で
き
な
い
か
ら
つ
ま
ら
な
い
。
悪
循
環
に

陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
寝
不
足
は
、
病
気
や
成
長
に
関
し
て
悪
影
響
な
こ

と
が
多
く
、
一
生
の
リ
ス
ク
に
な
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。 

 

子
供
た
ち
が
自
分
で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ら
れ
る
よ
う
例
え

ば
、「
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
就
寝
前
に
使
わ
せ
な
い
」

「
寝
る
時
は
部
屋
を
暗
く
す
る
」
な
ど
、
周
り
の
大
人
も
で
き
る

限
り
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
の
で
す
。 

 

学
び
の
庭

 

Ｎｏ．105 １２月号 

平成28年 12月 1日 

新島村立新島小学校 

学校だより 

１２月の主な行事予定 
 

月 日 曜 内  容 放課後

遊び 
１２月 １日 （木）                                    紅葉読書週間 ○ 

 ２日 （金） 鼓隊引継式 ５年研究授業（５時間授業） ５年以外は４時間授業  

 ３日 （土） ３年子ども学芸員（１３時～１５時 新島村博物館）                    

 ４日 （日）   

 ５日 （月） 児童朝会  避難訓練   委員会活動 ○ 

 ６日 （火） ３年鼓隊開始 ○ 

 ７日 （水） 体育朝会（マラソン）  通常時程６時間授業  マラソン月間（～１５日） ○ 

 ８日 （木） 放課後鼓隊 ○ 

 ９日 （金） ザ・ジャパンエクスチェンジ＆ティーチングプログラム⑤ ○ 

 １０日 （土）   

 １１日 （日）   

 １２日 （月） 防災朝会 クラブ活動 ○ 

 １３日 （火） 放課後鼓隊 ○ 

 １４日 （水） レク集会 ○ 

 １５日 （木） 水曜時程  ６時間授業  

 １６日 （金） 保護者会（６校時１～３年／放課後４～６年、あしたば学級）                  ○ 

 １７日 （土）   

 １８日 （日）   

 １９日 （月） 児童朝会 クラブ活動 ○ 

 ２０日 （火） 総合鼓隊 ○ 

 ２１日 （水）  ○ 

 ２２日 （木） 終業式（８時～） 大掃除（５校時） 給食終了 水曜時程 ○ 

 ２３日 （金） 天皇誕生日  

 ２４日 （土）   

 ２５日 （日）   

 ２６日 （月） 冬季休業日始  

 ２７日 （火）   

 ２８日 （水）   

１２月２９日（木）～１月３日（火） 年末年始休業日  

１月 ４日 （水）   

 ５日 （木）   

 ６日 （金）   

 ７日 （土） 冬季休業日終  

 ８日 （日）            

 ９日 （月）   

 １０日 （火） 始業式（8時～）   給食開始   委員会活動 
書き初め大会 

○ 

 １１日 （水） ユニセフ集会 発育測定（低） 書き初め展（～１６日） 避難訓練 ○ 

 １２日 （木） 発育測定（中）                 ユニセフ募金（～１６日） ○ 

 １３日 （金） 発育測定（高） ○ 

 
【生活指導目標】 協力して学校をきれいにしよう 
【安全指導目標】 冬の安全な過ごし方を考えよう 
【保健指導目標】 かぜを予防しよう 
【給食指導目標】 バランスの良い食事で、かぜに負けない体をつくろう 



 

 
 
     
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     

 

算
数
・
少
人
数
算
数
担
当 

 
 

島
田 

聖
也 

本
年
度
か
ら
、
全
都
の
小
学
校
三
～
六
年
生
の
算
数
で
は
習

熟
度
別
指
導
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
本
校
で
も
三

～
六
年
生
は
、
二
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
授
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

コ
ー
ス
は
、
児
童
の
習
熟
度
や
理
解
の
速
度
、
仕
方
に
よ
っ

て
、「
基
本
コ
ー
ス
」
と
「
発
展
コ
ー
ス
」
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。 

「
基
本
コ
ー
ス
」
で
は
、
教
科
書
の
内
容
を
中
心
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
具
体
的
に
物
を
操
作
し
て
、
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て

理
解
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
つ
ま
ず
き
に
応

じ
て
、
前
の
学
年
に
立
ち
戻
っ
て
指
導
し
て
い
ま
す
。「
発
展
コ

ー
ス
」
で
は
、
自
分
の
考
え
や
解
き
方
を
発
表
し
て
比
べ
る
こ

と
や
学
習
し
た
知
識
や
技
能
を
活
用
し
て
応
用
問
題
を
解
く
こ

と
を
し
て
、
考
え
を
広
め
た
り
深
め
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
分
で
作
成
し
た
問
題
を
解
き
合
う
こ
と
も
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。 一

学
期
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
、「
コ
ー
ス
に
分
か

れ
て
授
業
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
」
の
質
問
で
は
、
九
割
近

く
の
児
童
が
「
な
っ
た
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。「
算
数
が
好
き

に
な
っ
た
」
で
は
、
約
八
割
の
児
童
が
な
っ
た
と
回
答
し
、「
質

問
・
発
言
・
発
表
」
で
は
、
八
割
以
上
の
児
童
が
「
す
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
回
答
し
て
い
ま
し
た
。（
ど
の
項
目
も
「
少
し
な

っ
た
」
も
含
め
て
）
。 

 

担
任
と
授
業
の
進
度
や
児
童
の
理
解
度
に
つ
い
て
の
情
報
を
交

換
し
な
が
ら
、
分
か
っ
て
楽
し
い
授
業
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
学

年
が
上
が
る
ほ
ど
内
容
が
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
諦
め
ず
に
取
り

組
め
る
心
も
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
力
を
合
わ
せ
て
」 

 
 

四
年
担
任 

 
 

大
島 

裕
史 

四
年
生
に
な
っ
て
か
ら
、
早
く
も
八
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
二
学
期
は
、

運
動
会
に
老
人
ホ
ー
ム
訪
問
、
開
校
百
四
十
周
年
記
念
式
典
、
学
芸
会
と
、

大
き
な
行
事
が
続
き
ま
し
た
。
そ
の
度
に
一
歩
ず
つ
、
で
も
着
実
に
成
長
し

て
い
る
姿
を
近
く
で
見
て
い
る
と
、
と
て
も
頼
も
し
く
な
っ
て
い
る
子
供
た

ち
に
感
動
す
る
こ
と
も
…
。
何
よ
り
も
う
れ
し
い
こ
と
は
、
四
年
生
皆
が
「
力

を
合
わ
せ
て
、
努
力
し
て
い
る
こ
と
」
で
す
。
運
動
会
で
は
、
心
を
一
つ
に

し
て
一
本
橋
を
成
功
さ
せ
ま
し
た
。
老
人
ホ
ー
ム
訪
問
で
は
、
思
い
や
り
を

も
っ
て
接
し
、
お
年
寄
り
を
笑
顔
に
で
き
ま
し
た
。
記
念
式
典
で
は
、
四
年

生
ら
し
く
凛
々
し
い
立
ち
振
る
舞
い
で
し
た
。
学
芸
会
で
は
、
精
一
杯
の
演

技
を
し
て
、
観
客
を
感
動
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
担
任
と
し
て
、
子
供
た
ち

か
ら
た
く
さ
ん
の
も
の
を
も
ら
っ
た
二
学
期
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

も
う
す
ぐ
三
学
期
。
五
年
生
に
向
け
て
の
大
切
な
時
期
で
す
。
ス
テ
キ
な

四
年
生
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
つ
つ
、
子
供
た
ち
と
一
緒
に
「
力
を
合
わ
せ

て
」
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

学
級
の
取
り
組
み 

少
人
数
よ
り 

＜１年＞はだかのおうさま 
 

・みんな楽しそうに劇をしていて、見ていた私も楽しく

なりました。 

・初めての学芸会なのに大きい声が出ていて、すごい！ 

と思いました。 

・セリフに感情がこもっていて、感動しました。 

 
＜２年＞3 びきのかわいいオオカミ 
 

・セリフも歌も声が出ていて、すごく笑顔がかわいいか

ったです。 

・「俺はゴンザレス！えらいブタ！」の歌が頭からはなれ

ません。ゴンザレスとオオカミの子供が最後は仲良く

なってよかったです。 

＜３年＞おかしのすきな海ぞくのおかしな旅 
 

・１１人の心が一つになっていて、とてもおもしろいな

ぁと思いました。 

・みんないろいろな役を演じきっていてとてもおもしろ

かったです。 

・３年生は歌の声がそろっていて、すごいと思いました。 

＜４年＞ぼくらのクリスマスキャロル 
 

・神様のプレゼントで精霊がケンカをやめさせる所がお

もしろかったです。最後は仲直りして、良かったと思

いました。 

・４年生の劇を見て友情は大切だと思いました。感動し

たところは、みんなが仲良くなったところです。 

・ 

 

 
＜５年＞桃次郎の冒険 
 

・桃太郎に二人も弟がいたなんてビックリしました。 

・自分のセリフがないところでも、動きができていて、

すごいと思いました。 

・5 年生は、ビックリするところや怒るところがよくで

きていて、見ていてワクワクしました。 

 

 

他学年の子供たちからの 

感想です。 

＜６年＞エルコスの祈り 
 

・エルコスの歌がすごく上手で感動しました。 

・わるものが本物みたいで少し怖かったけれど、楽しかった

です。 

・感動しました。ジョンがわるものにウソをつかれる姿を見

て泣きそうになりました。 

 

文
集
「
ほ
ー
べ
え
」
委
員
会
よ
り 

 

毎
年
発
行
し
て
い
ま
す
校
内
文
集
「
ほ
ー
べ
え
」
を
、
今
年
度
は
開
校
百

四
十
周
年
記
念
誌
と
の
合
作
と
し
て
、
三
月
の
完
成
を
目
指
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
冬
休
み
は
、
子
供
た
ち
一
人
一
人
が
ど
ん
な
内
容
に
し
よ
う

か
と
じ
っ
く
り
考
え
る
時
間
が
と
れ
る
よ
い
機
会
か
と
思
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
「
ほ
ー
べ
え
」
の
下
書
き
を
冬
休
み
中
に
課
題
と
す
る
学
年
が
あ
り
ま

す
。
推
敲
や
清
書
は
三
学
期
に
学
校
で
行
い
ま
す
。
出
来
上
が
り
を
、
ど
う

ぞ
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 

 

 


