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児童登校 

朝の会 

健康観察カード提出 

授業 

給食指導 

帰りの会 

清掃指導 

児童下校 

＊児童登校前に廊下・教室の窓開け。 

＊登校後、手洗い。（手洗いを徹底させ、手指消毒は特に行わない。） 

① 朝の健康観察表と共に１時間目始業までに職員室へ提出。 

② 「検温忘れ」「カード忘れ」の児童は教室で検温をする。(複数いれば、 

職員室で対応。) 

③ 養護教諭が健康カードのチェック。下校までに担任に渡し、児童へ返却。 

④ 「早退の基準」に当てはまる児童は保護者へ連絡→早退。 

① こまめな換気（基本、終日開放。できない場合は、３０分に一回換気。） 

② 「3 密（密閉・密集・密接）を避ける」 机の間隔を空ける。活動の仕方の工夫。 

→難しい場合は、活動中の「マスク着用」活動後の「手洗いの徹底」。 

③ 「手洗い」は 3密に関わらず意識させる。 

④ 十分間隔の取れる外での活動はマスクを外して活動可。（マスク熱中症予防） 

① 担任は給食当番の健康チェックを行う。 

② 水筒が必要な児童は、自分の机に移動させる。 

③ 全員、食事前に手洗いを徹底。給食当番は白衣に着替える。 

（配膳室～教室まで給食を運ぶお手伝いは可。仕事がない児童は静かに座って待つ。） 

④ 配膳台の消毒 

⑤ 給食当番が配膳 

⑥ 全員、前向き着席。「いただきます」をしたら、マスクを外す。 

無言で食事をする。食器と配膳器具の接触を防ぐため、おかわりの配膳は

教員が行う。（食べ終わった児童は給食の終わる時間まで静かに座って待つ。） 

⑦ 全員、食事後の手洗い・ぶくぶくうがいを行う。（コップ持参。） 

★  専科は低・中・高のフロアに分かれ、様子を見ながら、フォローに入る。 

① 通常清掃（密にならないように気を付ける。） 

② 全員、清掃後の手洗いを行う。 

＊校内消毒作業（主に机上面、ドアの取手、窓の鍵・枠、電気スイッチ、流し周り、

トイレ周り等共用部分、共用物の消毒） 

〇担任：各教室の消毒 

〇専科・支援員・用務：各担当教室、その他共用スペースの消毒 

☆早退の基準☆ 

〇発熱、咳、のどの痛み、くしゃみ、鼻水、倦怠感、息苦しさ、味覚・嗅覚異常などで健康観察カードの症状記入欄に 

記入のない症状があり、学習の継続が困難なとき。 

〇上記の症状で保健室来室後は速やかに早退させる。 

休み時間 

授業 

① 密にならないよう気を付ける。 

② 全員、教室へ入る前に手洗いを徹底。 

 

『手洗い』の習慣化 

「あわあわ手洗いの歌」を 

流し、意識付けをする。 

 


